


AVoz do Educador é um projeto do Instituto Olinto Marques de
Paulo que gera transformacao social por meio da educacao através da
formacgao continuada de educadores da primeirissima infancia com o
intuito do cultivo consciente da voz, da fala (palavra) e dos gestos no
ambiente educativo.

Esta publicacao foi elaborada a partir da coleta de contetdos
oferecidos durante as aulas do Projeto A Voz do Educador no Encontro
com a Crianga, bem como textos complementares.

Partimos a principio de que toda atuagédo educadora se apoia na
relacdo com as criancas e esta relacdo se manifesta primordialmente
pelos nossos gestos e pela nossa voz. Os educadores tém no trabalho e
nos cuidados com a voz uma ferramenta das mais preciosas e potentes.

A voz tem a capacidade de expressar a individualidade do ser
e as criancgas - plenamente entregues ao processo de imitagdo em seu
constante aprender - absorvem a voz, os gestos e as inten¢des do adulto
diante dela. Apds a conquista da verticalidade e do andar a criancga esta
apta a se apropriar da linguagem como uma via de duas maos em suas
interagdes com os outros e com o mundo.

Tanto a formacdo para educadores como este material de estudo
visam oferecer uma ampliacdo do conhecimento sobre a voz humana, o
desenvolvimento da linguagem em seus aspectos fisioldgicos e afetivos,
como também sobre a voz enquanto recurso educativo e criador.
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Lo, vory hamnaa.



A voz humana ja existe desde o nascimento e se manifesta através
do choro, riso e grito. Assim, desde o inicio da vida, a voz torna-se um dos
meios de interagao mais poderosos do individuo e se constitui no modo
basico de comunicagao entre as pessoas.

Comunicamo-nos de multiplas formas: pelo olhar, pelos gestos, pela
expressao corporal,expressdofacial e pelafala.Avoz, porém, é responsavel
por uma porcentagem muito grande das informacdes contidas em uma
mensagem que estamos veiculando e revela muita coisa sobre nds
mesmos. A voz fala mais do que as palavras, como veremos mais adiante.




A capacidade que possuimos de respirar ritmicamente estad na base
da nossa habilidade de emitir sons com nossa voz. A respiragao divide-
se em inspiracdo e expiragao, processos compostos por uma verdadeira
orquestracao de diversos movimentos constantes, ritmicos, oscilando
entre polaridades:

* Movimentos ritmicos do diafragma e dos pulmées
e FElevacdo e abaixamento das costelas;

e Aumento e diminui¢cdo do tamanho da cavidade toracica e dos espacos
intercostais;

e Deslocamento anterossuperior do osso esterno.
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imove-se para baixo)

A nossa voz é produzida pelo trato vocal, a partir de um som basico
gerado na laringe, o chamado “buzz” laringeo. A laringe localiza-se no
pescoco e € um tubo alongado, no interior do qual ficam as pregas vocais.
As pregas vocais sdo conhecidas popularmente como cordas vocais, mas
esse nome € incorreto, pois seu formato ndo se assemelha ao de cordas,
por exemplo, de um instrumento musical como o violdo. As pregas vocais
sdo duas dobras, formadas por musculo e mucosa, em posicdo horizontal
dentro de laringe, ou seja, paralelas ao solo, como se estivessem deitadas.




Esculpimos o ar para gerar palavras

Quando respiramos silenciosamente, as pregas vocais ficam abertas,
ou seja, afastadas entre si, para permitir a entrada e saida livres do ar.
Assim sendo, no gesto da respiracdo a interferéncia das pregas vocais
deve ser minima para garantir a entrada de oxigénio e a saida de gas
carboénico de nossos pulmdes.

Ja quando produzimos a voz, as pregas vocais devem se aproximar
e vibrar. Esse processo vibratério ocorre tdo mais rapidamente quanto
mais agudo for o som. Pesquisas demonstram que para os homens
adultos brasileiros, a frequéncia média da voz, chamada de frequéncia
fundamental, estd ao redor de 113 Hz, enquanto para as mulheres
essa frequéncia situa-se ao redor de 208 Hz. Isto significa que ao
produzirmos a voz, por exemplo, quando falamos um “a” sustentado,
o homem vibra suas pregas vocais em média 113 vezes por segundo,
e a mulher, 208 vezes por segundo. Vocé pode sentir essa vibracao:
inicialmente, coloque sua mao sobre o pescogo e apenas respire para
verificar que ndo ocorre ativagdo das pregas vocais; a seguir, emita um
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a" prolongado e sinta, através da vibracéo, a fonagado ocorrendo.




Podemos sentir que sem ar
passando entre as pregas vocais -

ndo hé& fonagdo. Vocé pode m”
comprovar esse fato expulsando

o ar dos pulmodes, fechando

firmemente e simultaneamente a

boca e as narinas com os dedos e

verificando que ndo se consegue

produzir  som  laringeo. As

pregas vocais nao vibram nessas femininas

condicoes!

O ar é essencial para produzirmos a voz, sendo o combustivel
energético dafonagdo. Convém lembrar que, quando estamos respirando
em siléncio, o ar deve entrar pelo nariz para que possa ser filtrado. J&4 no
u_n

z", empregamos a fonte friccional do estreitamento da regido anterior da
boca e ativamos conjuntamente a fonte glética.

A diferenca entre um som surdo e sonoro pode ser facilmente
percebida quando produzimos um “s” longo e passamos para “z", desse
modo: “sssszzzzz..." sem intervalo entre os dois sons. Produza essa
sequéncia de “ssssszzzz.....” com sua mao sobre o pescogo e perceba
quando a fonte gldtica é ativada. As consoantes surdas do portugués
sd0 os seguintes sons: pé, té, qué, fé, sé e xé. Ja as consoantes sonoras do
portugués sdo em maior nimero, representada pelos seguintes sons, bé,
dé, gué, vé, zé, jé, mé, né, nhé, 1, 1hé, ré e rré. Todas as vogais sdo sonoras,
pois usam a fonte glética. Como se pode perceber, a movimentacdo das




estruturas que estdo acima da laringe é muito importante na producéo
das consoantes. Tais estruturas sdao as articuladoras dos sons da fala, fazem
parte do trato vocal e estao nas cavidades de ressonancia.

Os sons séo articulados principalmente na cavidade da boca, pelo
movimento da lingua, dos ldbios, da mandibula e do véu palatino, que
permite a entrada de ar no nariz para a producao de sons nasais. Esses
movimentos devem ser precisos para produzir sons claros e tornar
inteligivel a mensagem que se quer transmitir.

Além do seu papel essencial no processo criador da voz, a laringe
tem aimportante tarefa de conduzir o ar e proteger os pulmdées da entrada
de substancias indesejadas. Quando engolimos de mau jeito ou quando
aspiramos uma substancia nociva pela boca ou pelo nariz, as pregas vocais
aproximam-se fortemente e selam a entrada da laringe, como um escudo
protetor. A funcdo de selamento da laringe é de extrema importancia
para nossa sobrevivéncia. No caso da inalagao de substancia indesejadas,
apos o selamento, as pregas vocais ainda produzem a tosse para expulsar
o invasor. Atosse, por sinal, representa uma verdadeira trombada entre as
pregas vocais, que pela forca, produzem um som muito forte, com grande
velocidade do ar que sai dos pulmdes. Nos espirros fortes essa velocidade
chega a atingir 70 a 80 quildmetros por hora!

Afuncédo de selamento da laringe é realizada ndo somente por meio
da aproximacgao das pregas vocais, mas também de outras estruturas
auxiliares que estao acima destas, as chamadas pregas vestibulares,
popularmente conhecidas como falsas cordas vocais. O selamento
também é acionado em outras situagdes. Por exemplo, quando queremos
levantar algum peso, empurrar um objeto ou ainda deslocar nosso corpo




por meio do apoio dos bragos, como ao subirmos em barras de ginastica,
selamos a laringe para obtermos maior forca no térax. Além disso, durante
a defecacgao, as vezes a laringe é fechada para auxiliar a expulsdo do
conteddo dos intestinos.

N&o possuimos um aparelho especifico para produzir a voz. Usamos
o ar da respiracao como combustivel para o som; empregamos a laringe,
6rgdo protetor dos pulmdes, como motor vibratério; e, finalmente,
articulamos os sons com os labios, a lingua e a mandibula, que séo as
estruturas que fazem parte do aparelho digestivo e servem para mastigar
e deglutir os alimentos.




Desta forma, a voz, essa expressdo tdo importante do ser humano,
empresta 6rgaos de outros aparelhos na sua producdo. Embora nossa
explicacado tenha focalizado o que acontece na laringe quando produz o
som, o inicio desse processo esta nas zonas motoras do cérebro. E nosso
cérebro que vai comandar todo o processo da entrada e saida do ar, do
posicionamento e vibracdo das pregas vocais e da produgao encadeada
dos sons e da fala. Enfim, para a producédo da voz e da fala obedecemos
a uma série de atos coordenados pelo cérebro, que ocorrem numa
sequéncia perfeita.

Como a crianga pequena afina esse seu instrumento maravilhoso da
fala e conquista relacdes com seu meio a partir da linguagem, é tema do
préoximo capitulo.




1.



Em nossa época predomina a comunicacdo transmitida por
aparelhos eletronicos através das telas e ndés temos a tendéncia de
supervalorizar o conteddo transmitido e de nos desconectarmos das
nuances de sentimentos que vivem nos interlocutores. J& na conversa
que acontece a partir de um encontro com outra pessoa, com didlogos
diretos, hd uma expressiva variedade de gestos, mimicas, sutilezas que
passa de uma pessoa para a outra. A crianga a partir do nascimento tem a
sua disposicdo estas formas de expressao sutis antes de conquistar a fala.

Todosaqueles que estdo diante de uma crianga sdo educadores. Este
é um principio que norteia as formagdes continuadas do Instituto Olinto
e que nos convida a agir com atencao dobrada diante do pequeno ser
em desenvolvimento que espera de nés exemplos de comportamento e
de atitudes. Precisamos cuidar de nossa fala em seus varios aspectos para
que um saudavel desenvolvimento da linguagem infantil possa ocorrer
da melhor forma.

Assim como o dominio da posicdo ereta e do andar estéd na base da
capacidade de falar, o desenvolvimento do pensar depende de um bom
desenvolvimento da linguagem

E relevante considerar que a evolucado do processo da linguagem
ndo ocorre da mesma forma para todas as criancas, ela ocorre aos
poucos, e cada crianca tem o seu ritmo de aprendizagem. Normalmente
este processo tem inicio nas primeiras semanas de vida, quando o bebé
direciona olhares atentos a mae e ao pai. Quanto mais o bebé escutar os




adultos falarem, mais cedo e melhor ele aprendera a falar.

A partir de dois meses de idade, o bebé ja balbucia sons quando
sofre algum tipo de estimulagao e chora quando quer chamar a atencao.
Porém, é quando se iniciam as primeiras palavras, geralmente por volta
dos oito meses, que os bebés nos encantam e nos surpreendem com
toda a sua formosura. Basta um simples “aua” ou “papad” ou “mama” para
ficarmos boquiabertos de tanta felicidade!




Vérios estudos comprovam: os bebés que convivem com pais ou outras
pessoas vinculadas afetivamente a eles e que conversam diretamente com
eles, desenvolvem mais rapidamente as habilidades de comunicacéo.

Portanto, papais, mamaes, educadores e cuidadores podem e devem
ajudar no desenvolvimento da fala dos bebés com o simples fato de




descrever, narrar e conversar com eles sobre o que estdo fazendo ou que
estd acontecendo no ambiente em que o bebé se encontra.

Cante, brinque, conte histdrias e tenha tempo para se dedicar
integralmente a ela, crie um ambiente emocional saudavel e deixe-a
expressar seus sentimentos e suas vontades acolhendo com carinho e
atencao plena o que vem dela. Esta atencao construirad o alicerce sobre
o qual a crianca vai criar pontes de relacionamentos social e de vinculos
afetivos fortalecedores.

De 1 aos 2 anos: um grande desenvolvimento

A fase de maior desenvolvimento e quando a crianca mais aprende
afalar é o periodo de um a dois anos de idade, é quando a crianca comeca
a transicdo dos gestos para as palavras e percebemos um uso mais rico e
intencional do vocabulario.

E comum a crianca desta idade fazer o uso do movimento corporal
para expressar suas necessidades, sejam elas relacionadas a fome, sede,
dor ou desconforto. Segundo Vygotsky a crianca passa por um processo
complexo de internalizacao, tal ato consiste na reconstrucdo de uma acéo
interna (mental) de uma operacao externa, ou seja, uma acdo observavel
e realizada na interagcdo com um parceiro humano.




Desta forma, o que era inicialmente caracterizado pelo movimento
passa a se traduzir em gestos que vao gradativamente ganhando mais
intencionalidade no sentido de comunicar a vontade da crianca.

Os educadores e cuidadores passam a interpretar por exemplo, o
ato da crianca em estender os bracos em direcdo a um brinquedo ou
outro objeto qualquer, como um pedido.

Assim como no espaco da familia, também no ambiente escolar
a crianca pequena ird aprimorar seus gestos e poderd explorar a
multiplicidade de suas funcdes e manifestacdes. Desta forma, os
educadores passam a ofertar a crianca pequenas frases e expressdes
como: “vocé quer o carrinho?” ou, “quer o seu copinho?” O exercicio diario
do conhecimento de novas palavras em contexto real de comunicacéo
com o adulto e pares de idade similar a sua promovera a expansdo do
vocabuléario da crianca e, consequentemente, a aquisicdo da fala.




O poder da imitacao: a crianca pequena se desenvolve a partir
da imitacao tanto no ambito motor como também no ambito da
linguagem

Considerando os fatores acima mencionados, entendemos os beneficios
que o ambiente escolar proporciona a crianga, ndo somente no que diz
respeito a aquisicdo da linguagem oral, mas também na ampliagdo de
suas habilidades motoras e de convivio social.




Ampliacao do vocabulario da crianca aos dois anos

Aos 24 meses a crianca comega a usar verbos e adjetivos e aos
trés anos ja forma algumas frases mais elaboradas e com a ajuda de um
adulto j& consegue contar pequenas histérias. Quando tem 3 e 4 anos,
normalmente seu vocabulario é de cerca de 300 palavras o que possibilita
contar histérias mais elaboradas. Aos 5 anos se expressa através de frases
maiores e mais complexas pois ja tem um dominio maior das palavras.

Ja falamos sobre a importéancia dos bebés e das criancas pequenas
conviverem, de preferéncia, com pessoas que conversam, brincam,
cantam, contam histdrias e os estimulem carinhosamente. Vale reforcar
que depois da convivéncia saudavel e estimulante dos pais em casa, é nos
bercérios e nas escolas de educacéo infantil que encontramos um outro
ambiente fundamental para que o desenvolvimento da fala aconteca,
pois é |& que encontramos profissionais capacitados e habilitados para
estimular as criancas. Além disso, tem inicio o processo de socializacdo
que também contribui muito para que as criancas comecem a falar com
desenvoltura. Quanto mais o bebé escutar os adultos falarem, melhor ele
aprendera a falar.

A evolugdo do processo da linguagem nado ocorre da mesma forma
para todas as criangas, ela ocorre aos poucos e cada crianga tem o seu
ritmo de aprendizagem. Normalmente este processo tem inicio nas
primeiras semanas de vida, quando o bebé direciona olhares e sorrisos a




mae e ao pai para chamar a atencao.

Pesquisadores da Universidade de Princeton (EUA) estudaram
a forma como as mulheres se comunicam com seus filhos entre 7 e 12
meses de vida e descobriram que, independentemente da nacionalidade
ou idioma, as mulheres acabam usando o famoso “baby talk” com as
criangas pequenas, como um mecanismo universal. Ou seja, essa forma
de comunicacgao seria instintiva para as maes. O baby talk é aquela
linguagem mais infantilizada e cheia de gracinhas, com a voz mais fina e
um modo carinhoso de falar.

O estudo também concluiu que esse tipo de linguagem é benéfico
para o bebé. Apesarde alguns adultosterem vergonha de conversar assim
com o filho, os pesquisadores incentivam a préatica porque ela transmite
afeto e seguranca ao bebé, contribuindo com o desenvolvimento
neuroldgico e a ampliacdo de vocabulario.

O baby talk sé traz beneficios para o bebé, mas é preciso fazer
algumas ressalvas: a fala infantilizada ndo pode ter erros. O pais néo
devem pronunciar palavras erradas porque acham “bonitinho” - esse
habito atrapalha o aprendizado. A principal dica é falar de forma carinhosa,
mas sempre pronunciando as palavras corretamente. O segundo ponto
importante é saber a hora de parar. Ou seja, os adultos devem falar assim
com o bebé por um tempo limitado, apenas durante os primeiros meses
de vida. Isso depende muito da intuicdo e da percepcdo de cada pai e
mae, mas os especialistas sugerem que essa linguagem se limite aos 10




ou 12 meses de vida. Geralmente, a partir da fase em que o bebé ja anda
sozinho e consegue se socializar, ele nao precisa mais desse estimulo
linguistico e este até se torna prejudicial.

Enquanto a crianga de um ano entra no mundo dos “caminhantes”
e comeca a compreender o espaco fisico, a crianca de dois anos entra no
mundo da fala e da linguagem e faz uma incursao inicial na vida social.
As criangas primeiro repetem o que ouviram os outros dizerem e depois
praticam o uso dessas mesmas palavras em uma situacdo semelhante. O
apoio afetuoso das pessoas que falam ao seu redor as ajuda a consolidar
seu aprendizado e logo elas estardo se expressando verbalmente de
forma adequada em circunstancias totalmente novas

Criangas de dois anos se deleitam com o som das palavras. Eles vao
conversar e falar com suas bonecas ou com outros brinquedos e objetos
ao seu alcance.

Junto com a aquisicdo da linguagem, dois outros desenvolvimentos
importantes ocorrem durante o terceiro ano de vida de uma crianca. Os
pais perceberdo o primeiro despertar da vida sentimental, ndo o vasto
oceano de emocdes da adolescéncia ou mesmo as ondas de gostos e
desgostos das criangcas de 7 a 12 anos, mas o claro surgimento de um
“sim” ou "ndo” muito mais assertivos. Também é verdade que a frustracédo
por nao ser capaz de comunicar plenamente seus desejos, ou por nao
té-los atendidos, pode causar choros, birras ou até mesmo acessos de
raiva. O conflito com os companheiros também pode comecar durante
esta fase de desenvolvimento.




O segundo desenvolvimento importante, em algum momento
durante o terceiro ano, ocorre quando a crianga para de se referir a si
mesma pelo nome ou na terceira pessoa e diz: “Eu”. E mais um passo de
afastamento do meio ambiente e de autoconsciéncia, necessario para o
desenvolvimento continuo e, em particular, para desenvolvera capacidade
inicial de pensar que se mostrara cada vez mais a partir dos trés anos de
idade. A forte vontade da crianca combinada com a nova consciéncia do
“sim / ndo” trard aos pais e educadores desafios diarios! Ser consistente
com os ritmos, permitir tempo suficiente entre as atividades e fazer as
transicoes o mais agradéveis possivel minimizara o potencial de conflitos.
Evite atender ao “ndo” da crianga com ameagas ou chantagem. Tente
dizer: “Quando vocé colocar o casaco, podemos ir ao parque”, em vez
de dizer: “Se vocé néo colocar o casaco, ndo iremos ao parque hoje”; ou
em vez de dizer: “Se vocé colocar seu casaco agora, podemos parar na
loja e comprar alguns biscoitos para levar conosco ao parque”. Use sua
criatividade e imaginacao! Vocé pode dizer, por exemplo: “Vamos colocar
a boneca no seu bolso, porque ela também pode gostar de ir ao parque”.
Outra possibilidade seria: “Vamos levar o caminhdo basculante para a
caixa de areia; pode haver alguma escavacdo que precisa ser feita.”

A certa altura, a crianca de dois anos dird “por que” muitas vezes ao
dia. E importante considerar que a crianca de 2 ou 3 anos muitas vezes
nao estd necessariamente procurando uma resposta, mas sim praticando
a criacdo e aprimoramento da capacidade de fazer perguntas.

O desenvolvimento da linguagem é um processo maravilhoso
de ser testemunhado. A personalidade da criangca emerge mais
claramente quando ela comeca a falar
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Alheias e nossas as palavras voam.
Bando de borboletas multicolores, as palavras voam

Bando azul de andorinhas, bando de gaivotas
brancas, as palavras voam.

Viam as palavras como 4guias imensas.

Como escuros morcegos como negros abutres, as
palavras voam.

Oh! Alto e baixo em circulos e retas acima de nds,
em

redor de nds as palavras voam.

E as vezes pousam.

Cecilia Meireles




Toda voz ao nosso redor nos afeta. A voz é um fendmeno do afeto;
afetar pode ser aquilo que imprime algo em mim; as criancas podem ser
beneficamente afetadas pelo tom da minha voz.

O ser humano aprende a falar e a cantar no segundo ano de vida,
porque estd mais aberto a escutar do que quando se torna adulto. Basta
perceber quando aprendemos outro idioma. Como ¢é dificil aprender
outra lingua, especialmente o sotaque caracteristico de cada idioma.

s

E muito interessante que acontecem tantas vivéncias sonoras
concomitantes que ndo conseguimos prestar atencdo a todas elas; por
outro lado, nos incomoda uma vivéncia sonora intensa, por exemplo, o
latido de caes, ou arepeticdo mecanica, como o ruido de uma escavadeira.
E incrivel como aquilo que causa impacto auditivo nos desperta; passa um
automovel em alta velocidade, buzinando, e nés chegamos a estremecer,
Oou O aviao passa bem em cima da escola em que trabalho. O que seré
que acontece com as criancas ouvindo o barulho constante?

Osiléncio é uma qualidade que precisade cultivo praser conquistada
e, sem o siléncio, ndo conseguimos melhorar a escuta, tampouco a voz no
cantar, num outro idioma, ou a voz que transmite afeto as criancas. Vamos
atentar ao que ouvimos nos proximos minutos... Serd que ouvi canto de
passarinhos, as ventanias e as gotas de chuva, serd que ouvi as criancas?
Serd que a minha voz gravada € a minha prépria? Eu me estranho quando
ouco aquilo que eu falei por algum meio eletrénico.

E muito interessante como os meios eletronicos e até os dispositivos
mais antigos, como os gravadores portateis, afetam a voz. Qual a voz mais
propicia? E a voz da pessoa que esta presencialmente diante de mim?




Estd comprovado pela neurociéncia que sem as expressdes faciais ndo
se aprende outro idioma, ou seja, os meios audiovisuais aplicados nas
escolas de idiomas nao sao tao eficientes.

A palavra cantada traz tanta beleza! Que possamos conquistar o
cantar, para cantarmos diante das criancas; para isso € preciso aprender
a escutar. Atentemos ao amanhecer: um passarinho cantou. Na manh3
seguinte, serd o mesmo passarinho que canta? Cada péassaro tem seu
canto peculiar, mas nem todos sdo facilmente identificaveis como o do
bem-te-vi.

Assim como quando estou ocupada com algo em minha sala de
aula, de costas para a criangca que me chama: consigo identifica-la pela
voz? Esta seria uma tarefa super importante ao educador. A identificacdo
da voz passa pela constatacdo do timbre, do volume, da entonacéo. Ha
criancas que falam mais baixinho; outras falam cantarolando, e outras
ainda falam como andam, por exemplo, marchando ou dancando.




Na roda do mundo,
ao lado dos homens,
|4 vai o menino
rodando e cantando
seu canto de amor.

Um canto que faca
o mundo mais manso,
cantigas que tornem
a vida mais limpa,
um canto que faca
os homens mais criancas.

Thiago de Mello




A forca sanadora da linguagem poética

A fala humaniza, portanto, deve ser clara, veridica e permeada de
imagens e poesia. A fala € uma das conquistas da primeirissima infancia.
O poeta Novalis diz que tornar-se humano é uma arte. Ha trés aspectos
que nos humanizam, que nos distinguem completamente de todos
os seres vivos na Terra. Sdo o andar ereto, a fala e a capacidade de se
autoperceber como individuo que consegue dizer “Eu” para si mesmo.
Estas conquistas que nos humanizam sao realizadas logo no inicio da vida,
mas nao estado prontas. Em relacdo a voz que sustenta a fala, podemos ter
muitos impedimentos para que nossa voz ndo se torne curativa, aquela
que realmente sana, que deixa a alma completamente curada.

s

E a respiragao que sustenta a voz. De que maneira respiro? Como
a respiracao ganha fluxo para sustentar a linguagem, com o objetivo de
falar um poema para as criancas que se torne um remédio. Clarissa Pinkola
Estés diz que "os contos sdo remédios feitos de palavras ditas sobre a
agua”.




Em relacdo aos poemas e aos contos, podemos dizer que eles
trazem uma qualidade mais refinada em relacdo a fala coloquial, pois a
linguagem é expressa de forma ritmica, rimada.

Trago um exemplo de um poema que trabalhei com as criancas na
educacdo infantil, e prestem atencdo o que soa para vocé de importante
ao ouvi-lo.




La vai galopando
meu bom cavalinho,
florestas cruzando,
campinas, caminhos.

Cavalo tdo belo
me leva ao castelo.

Mas, dentro da noite,
vai bem de mansinho,
vai bem silencioso
meu bom cavalinho,
com cascos de prata
brilhando na mata.

Hedwig Diestel




Entdo o que acontece? Estou falando de um caminho percorrido a
cavalo. Meu animal de estimagao na infancia era uma égua, entao, para
mim esse poema faz todo sentido. Quem nunca montou num cavalo talvez
nao consiga perceber a diferenca entre galope, trote, marcha ou o passo
bem suave na noite, como traz o poema. E sempre decisivo buscar quais
sdo os ambitos da natureza com os quais tivemos relacdo na infancia, ou
com quais temos agora.

Muitos poetas contam coisas com as quais ndo me relacioneinavida;
mas essas coisas ficam, entdo, acrescentadas em mim por meio daquilo
que os poetas dizem. Entretanto, o ponto de partida € buscar aquilo com
o que temos uma relagdo pessoal. Outro exemplo bem universal é o
amanhecer ou o entardecer.




A tempestade

Vem a aurora
Pressurosa,
Cor de rosa,
Que se cora
De carmim;
A seus raios
As estrelas,
Que eram belas,
Tem desmaios,

Ja por fim.

Goncalves Dias




Naoélindoopoderdedescreveroamanheceredartchauasestrelas?
E singelo no sentido de que nao é algo elaborado intelectualmente, mas
as palavras sdo usadas de maneira impar.

Este mesmo autor, numa outra estrofe, fala de maneira diferente
sobre o nascer do sol:

O sol desponta
|4 no horizonte,
dourando a fonte,
e o prado e o monte.

A maneira de falar do mesmo fenémeno, até para a mesma pessoa,
nao é idéntica. Oferecer por meio da fala o dom sanativo, o dom de cura,
requer de quem fala viver intimamente o que estd sendo dito, porque nem
sempre vivenciamos da mesma maneira o nascer e o por do sol. Cada um
fala a sua vivéncia, portanto, fala de vivéncias variadas, dependendo da
ocasiao.

Que animal escolho para trabalhar com as criangas? Por que existem
inUmeras trovinhas falando de insetos, libélulas, abelhas, borboletas,
vagalumes? Porque sdo animaizinhos tao singelos, tdo delicados, que
encantam as criancas em qualquer lugar que elas estejam. Como a
trovinha a seguir, de dominio popular:

Vagalume tem tem/ Sua mae ta aqui/ Teu pai também...




A poesia estd permeada de imagens, traz as asas da imaginacao, e
essa caracteristica também estd nos contos. Podemos criar contos com
as préprias vivéncias de infancia, com o matiz da palavra que colore a
narrativa.

Descrever ndao é narrar. O que diferencia a descricdgo de uma
narracdo, do ponto de vista do conteldo, é que na narragado existe uma
agao conjunta envolvendo os personagens, algo se passa, ¢ umatrama que
acontece ao longo da histéria até que chegue ao desenlace. O narrador
utiliza o fluxo da respiragcdo em sua linguagem, passa com a respiragao
pela pausa de dentro e pela pausa de fora, por isso existem sinais na
escrita indicando essas pausas - ponto, virgula, exclamacao, interrogacéo
e outros sinais. Posso realizar isso com a minha respiragdo ao narrar; ndo
uso recurso visual, apenas o meu silenciar. O meu silenciar, depois de
uma interrogacao, € diferente do que em outras circunstancias.

A nossa fala tem poder de curar. Had vérios momentos que
favorecem essa acdo. Em todos eles, atentamos a essa vivéncia que vem
do coragdo e pode chegar ao outro como verdadeiro remédio para quem
estd recebendo. Pode ser desde a cancdo de ninar, a poesia, a histéria
narrada, uma conversa revigorante e a pausa natural que é o sono. E
bem interessante que nds, educadores, podemos usar a voz de maneira
inadequada e criar calos nas cordas vocais, rouquidao; isso demonstra

que o fluxo da fala ndo estéd fazendo o caminho sanador da respiracéao.

Essa falta de fluxo se apresenta também no momento do
desenvolvimento das criangas, ao qual os fonoaudiélogos chamam
de gagueira fisiolédgica. A gagueira pode ser transformada pelo uso
constante da poesia e do canto, pois a fluéncia da fala é favorecida ao




cantar e ao recitar. Uma crianca comeca a gaguejar e leva uma repreensao;
da proxima vez ela gaguejard mais ainda - cada vez que ela fica tensa,
mais ela gagueja. Exercicios de respiragdo nao sao recomendaveis para
as criancgas, pois levam ao processo de consciéncia. Tudo o que adulto
pode fazer para transformar esse processo é comunicar-se com calma,
acolher o que a crianga quer dizer carinhosamente. Brincadeiras que nao
levem a conscientizagao do ato de gaguejar podem ser incentivadas. Por
exemplo, soltar bolinha de sab&o; é uma atividade em que toda a crianga
se alegra e, ao soprar, a crianga expira completamente. O ser humano
fala ao expirar. A maioria das doencas respiratdrias se origina no ar que é
retido nos pulmdes e ndo porque “esta faltando o ar”.

H& outras maneiras que podemos utilizar para facilitar o processo
respiratorio. A maneira ritmica pela qual organizamos o dia, em especial,
o dormir e acordar, pois o sono é a pausa natural. Cancdes, pequenos
poemas ou histérias favorecem a entrada no sono. Essa é uma vantagem
quando se trabalha com a crianga o dia inteiro. As forcas de crescimento,
ou seja, o hormdnio do crescimento atua durante o sono. O sono € a pausa
das conquistas que nos humanizam; andar dormindo, falar dormindo séo
disturbios do sono. E se ndo conseguimos nos afastar das preocupacdes,
também ndo conseguimos adormecer.

Osilénciodopontodevistadavidasocial éumapausaimprescindivel.
Se numa conversa um interrompe o outro, ndo aconteceu a pausa. Se
interrompermos a crianca que esté tentando falar conosco, ndo daremos a
oportunidade de ela chegar até o fim. Isso ndo caracteriza uma verdadeira
conversa entre seres humanos. O ritmo entre ouvir e falar e falar e ouvir
exige pausa. Uma auténtica conversa nos revigora e areja.




Quantos ambitos saudaveis podemos gerar com a nossa voz! O
canto, a poesia, a histéria, a conversa e a possibilidade de favorecer um
sono tranquilo com esses recursos anteriores. Pode ser que eu ndo me
sinta capacitada para isso, darei um exemplo: desconheco qualquer
cancdo de ninar! Porém, entoar uma “l4 14 18" j&4 € uma melodia suficiente
para embalar uma crianca.

Além dos favorecimentos, ha também impedimentos gerados pela
atitude do educador que desfavorecem as criancas. Um deles é a maneira
apressada de dizer, pois ndo ha tempos de pausa. Quem de nds, por
pressa, nunca deixou de responder a uma crianga? Outro impedimento
é falar de um jeito muito impositivo, que néo possibilita a flexibilidade
e sim a rigidez. A falsidade é um grande impedimento: falar sé por
falar, tagarelar, fofocar, sem que o que é dito seja verdadeiro; quando
falo assim com uma crianga, estou incitando a inverdade. Também sao
impedimentos a edificacdo do processo de fala as condicdes fisioldgicas
da crianga, quando se caracterizam por uma dificuldade organica no
sistema respiratorio.

Cultivar as situacdes que favorecem a atuacdo sanadora da voz
e cuidar das que se tornam impedimentos é imperativo a atuacdo do
professor.

A voz afetal Que ela afete todas as criancgas pelo afeto de vocés.
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Depoimento de um professor:

Como encontrei minha “voz de professor” e transformei minha sala de
aula

Para refletir: Como uso a fala no ambiente da crianca?

No inicio davida humana que avoztem o poder de acalmara crianca
e o ambiente, acalentar e até guiar ao sono a crianca pequena. A voz é
tdo potente em sua influéncia na atmosfera animica do grupo até mesmo
entre jovens e adultos ela tém impacto significante:

O depoimento a seguir é de um educador de jovens e foi publicado
originalmente na coluna do “Education World Voice of Experience”, um
féorum de educadores norte- americanos, um testemunho que ilustra a
capacidade da voz do educador de influenciar o clima de aprendizagem
e de gerar confianca e calor, estreitando os lacos entre as pessoas
envolvidas. O educador Arnold Pulda reflete sobre como o impacto de
um cancer precipitou sua transicdo de um “sargento instrutor” que gritava
ordens para seus alunos em um Professor Pulda calmo e gentil:

“Durante meus primeiros anos de ensino, eu gritava com os alunos
com bastante regularidade. Ninguém me aconselhou a fazer isso, mas me
parecia uma ferramenta eficaz para o controle da sala de aula. Tomei como
modelo os sargentos treinadores da Marinha retratados em filmes. As vezes




me aproximava, gerado desconforto, e ficava cara a cara com meus alunos
como se fossem meus ‘recrutas’ Naquela época, eu confundia intimidagao
com liderancga, siléncio com consentimento (e até mesmo com respeito)
e aquiescéncia com aprendizado. Para mim, a voz de um professor era
sempre uma voz com alto volume. Posso reconhecer claramente o evento
que precipitou uma mudanca em meu comportamento e na minha
abordagem em sala de aula.

Na primavera de 1999 adoeci gravemente. Meu tratamento incluiu
quimioterapia e radiacdo em meu pescoco e garganta. Gritar estava fora
de questdo; eu mal conseguia falar! Fiquei fora da escola por véarios meses,
enquanto outro professor assumia minhas aulas. Perto do final do ano
letivo, em um dia em que me sentia relativamente bem, parei na escola
para conversar com a diretora. Ela me incentivou a subir e conversar com
meus ex-alunos. Hesitante, eu acabei concordando.

Os alunos me cumprimentaram calorosamente quando entrei na sala.
Sentei-me entre eles e deixei que me fizessem perguntas. Eu respondi com
guinchos, grasnados e sussurros roucos. Tive que fazer muitas pausas, por
longos segundos, enquanto bebia dgua para lubrificar minha garganta.
Mas nunca tinha ouvido uma sala de aula tao silenciosa. Jamais! Nenhum
aluno me interrompeu; nenhum unico cochicho ou tagarelice ocorriam em
qualquer lugar da sala. Os alunos queriam ouvir o que eu tinha a dizer.
Aprendi que ndo precisava gritar para ser ouvido.




Hoje sei que a gestdo eficaz da sala de aula ndo exige siléncio.
Compreendo que um burburinho de fundo saudével entre os alunos e o
professor pode ser indicativo de uma sala de aula vital, borbulhando com
ideias vivas, envolvimento sério dos alunos e uma quantidade razoavel de
bom humor.

Sim, pode haverumalinha ténue entre o ruido produtivo e atagarelice
fora da tarefa que todo professor ouve. Mas, em anos anteriores, eu tentava
eliminar o ruido improdutivo adicionando meu préprio ruido. Eu gritava por
cima do barulho para ser ouvido. Essa estratégia geralmente dava certo a
curto prazo, mas muitas vezes observei alunos se olhando, revirando os
olhos de uma forma que dizia: “Ele esta gritando de novo; falo com vocé
mais tarde.” Gerenciamento e controle obtidos adicionando meu ruido ao
dos alunos, de fato nada criava de positivo.

Hoje minha sala de aula funciona com mais tranquilidade. Eu
administro minha classe com uma combinacdo de expectativas claras
e comando silencioso. Desenvolvi e distribui uma pequena lista de
comportamentos que espero dos alunos. Entre esses comportamentos
estdo as restricbes contra atrasos ou interrupgdes, e também a exigéncia
de que todos os alunos se ocupem com o trabalho assim que entrarem na
minha sala de aula.

Houve outra grande mudanca: Eu encontrei minha “voz de professor”.
Ja ndo grito ha dois anos. Eu ndo tenho que gritar mais. Quando o
comportamento ou a conversa do aluno se torna perturbador, geralmente




fico em siléncio; um olhar significativo na direcdo dos alunos basta para
reorientar sua atencdo. Frequentemente, um colega de classe pede que
eles se calem.”

“Hoje falo devagar e baixinho - e meus alunos

me ouvem melhor do que nunca”

(Arnold Pulda é professor e representante dos programas de alunos
superdotados em Worcester, Massachusetts e tem doutorado em histéria
dos EUA pela Universidade da Carolina do Norte. Artigo originalmente

publicado na revista digital Education World)
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Pesquisadores ja sabem que a vivéncia de situagcdes de negligéncia,
de trauma e de estresse na primeira infancia pode causar iniUmeros
problemas, especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento do
cérebro infantil. Varios estudos evidenciam isso e indicam que pode haver
consequéncias graves para o resto da vida.

O estresse toxico, por exemplo, que ocorre quando a crianga passa
por situacdes de adversidade com frequéncia e por um longo periodo,
sem receber apoio e acolhimento dos pais, pode causar a interrupcéo
do desenvolvimento saudavel do cérebro e levar a transtornos como
a ansiedade e a depressao, além de mudancas de comportamento e
diminuicao daimunidade. Ou seja, criancas que sdo negligenciadas pelos
adultos, sem afeto e carinho, podem ter seu desenvolvimento prejudicado.

Um exemplo visual da diferenca do desenvolvimento do cérebro
infantil de quem vive em um ambiente afetuoso e acolhedor e de quem
vive situacbes de trauma e abuso emocional pdde ser visto em artigo
do psiquiatra americano Bruce Perry. Ele é pesquisador da Academia de
Traumatologia Pediatrica em Houston e professor adjunto de psiquiatria e
ciéncias do comportamento na Feinberg School of Medicine em Chicago,
ambas nos Estados Unidos.

No trabalho, que foi publicado em 2017 e tratou de como a
negligéncia afeta o desenvolvimento do cérebro infantil, o psiquiatra
mostra imagens dos cérebros de duas criancas de trés anos, lado a lado.
Um deles é visivelmente maior que o outro. Veja a foto a seguir:




' Prolessor Bruce P

Foto: Reproducgédo/Professor Bruce Perry

A imagem mostra diferenca que negligéncia e afeto fazem no
desenvolvimento do cérebro infantil. O cérebro da esquerda, maior, é
de uma crianca de trés anos saudavel, que viveu em um ambiente de

acolhimento e carinho e tem a cabeca com um tamanho na média, e o
da direita, menor, é de uma crianca de trés anos que sofreu com trauma
emocional e negligéncia. Segundo Perry, “essas imagens ilustram o



impacto negativo da negligéncia no desenvolvimento do cérebro”. Sao
cérebros de criancas da mesma idade, mas uma delas teve uma vida
familiar feliz e a outra teve uma vida de abusos emocionais.

Perry explica que o cérebro da direita é significativamente menor
que a média e tem atrofia cortical, ou seja, atrofia do cortex. Isso pode
levar a atrasos de desenvolvimento e problemas de memdria para a
crianga. A atrofia cortical € comumente encontrada em pessoas idosas
que tém a doenca de Alzheimer. O psiquiatratambém afirma que a crianga
com cérebro menor sofre de privacdo sensorial severa, ndo tendo tido o
contato usual com toques, sons e cheiros.

Segundo o estudo, a negligéncia emocional na infancia também
pode acarretar dificuldade de formar relacionamentos saudaveis. Pode
haver problemas de apego e dependéncia excessivos ou entdo, ao
contrario, essas pessoas podem se isolar socialmente mais tarde na vida.

Perry conclui que “o desenvolvimento saudéavel dos sistemas neurais
que permitem o funcionamento social e emocional ideal depende de
cuidados atenciosos e acolhedores na infancia e oportunidades para
formar e manter uma diversidade de relacionamentos com outras criancas
e adultos ao longo da infancia”.

Vdrias outras pesquisas relacionam o estresse excessivo na infancia
com problemas emocionais e de memdria. Outros estudos também
associam altos niveis de estresse nas criangas a pressao alta, doencas do




coracao e obesidade maistarde navida. Porisso, é claro, o maisimportante
é sempre estar presente e atento aos pequenos, dando-lhes afeto, carinho
e protecdo para que eles tenham um desenvolvimento pleno e saudavel.
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