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Vocé sabe o que é

SINDROME
SAF ALCOOLICA
FETAL?

A Sindrome Alcodlica Fetal €
uma condicao pouco conhecidae
dificil de diagnosticar, resultante
da ingestao de alcool durante a
gravidez. Ela desencadeia danos
fisicos, mentais e emocionais que
perduram por toda a vida.

Uma doenca sem cura, cuja unica
prevencao € a abstinéncia.

A responsabilidade de cuidar do
futuro de uma vida antes mesmo
dela comecar esta em nossas
Maos.

Cenario mundial de consumo
de alcool na gestagao:

No mundo todo, quase 10%
das gestantes consomem

alcool.

No Brasil esse numero sobe 1 0/
para 15,2% 5 (o)

No Brasil

Fonte: CISA
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Deformidades na face

Cabeca e cérebro pequenos
Deformidades nos dedos e juntas
Crescimento lento

Problemas - Problemas de visao e audicao
fisicos - Defeitos nos rins, coracao e 0ssos.

Falta de coordenacao motora
Falta de equilibrio
Problemas de aprendizagem

Dificuldade para entender e solucionar
problemas Problemas
Problemas de memoria cerebrais

Preconceito

Dificuldades na escola

Problemas de relacionamento com
outras pessoas;

Problemas - Dificuldades paraplanejare Trabalhar
sociais para atingir metas.
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Informar € uma forma
de AMOR

Sao apenas 9 meses

para todo o resto
das suas vidas

Sabemos que muitas gestacoes
nao sao planejadas e nem
todos possuem as informacoes
necessarias para compreender
0s riscos do alcool durante a
gravidez.

Agora que vocé sabe a
importancia de uma gestacao
ZERO alcool e os riscos que
a bebida alcodlica pode gerar
auma crianca, te convidamos
a ser um agente de R e—f—
transformacao. Compartilhe
com sua rede as informacoes
que obteve neste material para
que mais pessoas tenham

i
acesso. g°le =
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Nao ofereca bebida
alcoolica a uma gestante

Informe amigos e familiares
sobre a importancia de uma
gestacao sem alcool

Oriente pessoas que
oferecem alcoola uma
gestante e informe sobre os
riscos do alcool no periodo
gestacional

Pesquise e compartilhe as
novas descobertas com sua
rede
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Realizacao:

Apoio:

Patrocinio:



@ www.instituto-omp.org.br/gravidezsemalcool



