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Prefacio

Os Transtornos do Espectro Alcodlico Fetal (TEAF) sao uma
condicao ainda pouco conhecida por grande parte da
populacao, mas com impactos profundos e permanentes na
vida de criancas, familias e comunidades. Essa condicao e
causada pela exposicao do feto ao alcool durante a gestacao.

Qualquer quantidade pode atravessar a placenta e interferir no
desenvolvimento de orgaos do feto, principalmente em fases
precoces da gestacao (primeiras 5 semanas). E essas
alteracoes podem ocorrer em toda a duracao da gestacao para
a gestante e seu filho (a).

Este material foi elaborado por membros do Nucleo de
Estudos sobre Transtornos do Espectro Alcoolico Fetal da
Sociedade de Pediatria de Sao Paulo e da Sociedade Brasileira
de Pediatria para oferecer informacoes claras, acessiveis e com
base em evidéncias cientificas, especialmente direcionadas a
gestantes, familiares do individuo acometido, educadores e
toda a comunidade. Tiveram como parceiro o Instituto Olinto
Marques de Paulo (IOMP), organizacao sem fins lucrativos, que
tem como proposito a educacao como meio de transformacgao
social;

Nosso objetivo € informar e esclarecer duvidas, desfazer mitos
e reforcar uma mensagem essencial. nao existe quantidade
segura de alcool durante a gravidez.




Ao longo das proximas paginas, vocé encontrara explicacoes
sobre o que sao os TEAF, como eles se manifestam, quais sao
seus sinais e consequéncias, aléem de orientacdes sobre
prevencao, diagnostico e consequéncias. A informacao € uma
das ferramentas mais importantes para a protecao da saude
materna e infantil.

Falar sobre os TEAF também e falar sobre cuidado,
responsabilidade coletiva e acolhimento. Muitas mulheres
consomem alcool antes de saber que estao gravidas ou
enfrentam dificuldades relacionadas ao uso de bebidas
alcoodlicas. Por isso, € fundamental abordar o tema sem
julgamentos, com empatia e foco na prevencao, em politicas
publicas eficazes, no cumprimento das leis e em cuidados de
apoio as criangas/adolescentes/adultos e suas familias.

Proteger a gestacao € proteger o futuro.

Prof. Dra. Helenilce de Paula Fiod Costa
Presidente do Nucleo de Estudos sobre os
Transtornos do Espectro Alcodlico Fetal
da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo
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Introducao

O alcool € considerado, sem a menor duvida, um agente teratogénico
capaz de causar alteracdes fisicas bem como efeitos comportamentais
sobre o feto e o recém-nascido (RN) sendo a causa mais frequente de
deficit mental nao congénito.

Ha diferentes graus de intensidade com que o alcool, ingerido pela
gestante, pode lesar o feto, desde a forma mais grave, que € a Sindrome
Alcoodlica Fetal (SAF), até formas mais especificas, como disturbios do
neurodesenvolvimento e/ou anomalias congénitas, o que constituem os
chamados Transtornos do Espectro Alcoolico Fetal (TEAF) ou alteracdes
fetais devidas ao alcool.

Efetivamente, vale salientar que

TEAF e SAF nao tém cura, mas sao
totalmente preveniveis. Basta a gestante
nao consumir alcool durante a gestacao.



Afinal o que €?

Existem varios tipos de alcool encontrados nas bebidas alcoolicas, sendo o
etanol o de maior quantidade. Ele e produzido atraves da fermentacdo de
plantas, como a cana-de-acucar, cereais (milho, cevada) ou frutas (uva).
Embora pareca inofensivo, por ser socialmente aceito, o alcool € uma
droga depressora, o que significa que ele "desacelera” o funcionamento do
nosso céerebro e de todo o sistema nervoso.

O alcool é toxico para quase todos os orgaos. Quando bebemos, ele entra
rapidamente na corrente sanguinea e comeca a afetar o organismo:

No cérebro. O alcool atrapalha a comunicacao entre os

® neurodnios. Isso causa perda de equilibrio, fala enrolada, falta
de atencao e dificuldade de julgamento (a pessoa perde a
nocgao do perigo).

No figado: E o figado que precisa "limpar" o alcool do sangue.
O excesso de trabalho causa inflamacao, acumulo de gordura
e pode levar a cirrose, uma doenga grave que destroi o orgao.

No estomago. O alcool irrita e inflama a mucosa do

[ estbmago, aumentando a producao de acido gastrico,
podendo causar gastrite, queimacao, refluxo, nauseas,
vomitos e, em longo prazo, ulceras e sangramentos.

No coragao: O musculo cardiaco é danificado, provocando
arritmias, aumento da pressao arterial, cardiomiopatia
alcodlica (enfraquecimento do musculo) e maior risco de
infarto e acidente vascular cerebral (AVC)
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Efeitos do alcool

Sao iguais para homem e mulher?

Nao. Os efeitos do dlcool sGo mais prejudiciais nas mulheres do que nos
homens. O nivel de alcool no sangue de uma mulher, que acabou de beber
a mesma quantidade de alcool que um homem, tende a ser maior, porque
as mulheres geralmente tém uma proporcdo maior de gordura corporal,
possuem menos agua no corpo, metabolizam o alcool mais lentamente do
que 0s homens e costumam ser menores fisicamente. 1sso significa que o
cérebro e o figado de uma mulher que bebe sdo expostos a mais alcool do
que o céerebro e o figado de um homem.

Maior gordura Menor volume G@Tb Diferencano  Q Menor
corporal ‘, corporal de agua metabolismo @ fisicamente

Segundo a Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS, 2015), o
consumo de bebidas alcoodlicas aumenta o risco de muitas doencas,
especialmente em mulheres:

e Cancer de mama

e Acidente vascular cerebral
e Depressao

o Cirrose hepatica

e Doencas cardiacas

e Dependéncia
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Alcool e gestacdo

Consumo

No mundo

Estudos e estimativas de orgaos de saude mostram que

cerca de 9,8% das mulheres em todo o mundo 9,8%

consomem alcool durante a gravidez — ou seja, quase 1
em cada 10 mulheres gravidas relata ingerir bebidas
alcodlicas enquanto esta gestante.

No Brasil

Estudos nacionais indicam que aproximadamente 15%
das mulheres brasileiras consomem alcool enquanto
estao gravidas.

No mundo todo, quase
10% das gestantes
consomem alcool.

Consumo pelas
gestantes 50%
maior que em

outros paises

Fonte Cisa

Hoje, a literatura mundial considera os efeitos da ingestao de alcool no
feto, no recém-nascido e na crianca, uma epidemia silenciosa. Isso ocorre
porque qualquer dose de alcool pode levar a alteracdes no
desenvolvimento fetal.
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Impactos na saude materna e gestacional

O consumo de alcool durante a gravidez esta associado a uma serie de
complicacoes graves para a gestante e para a manutencao da gravidez.
Entre os efeitos diretos, destacamos o aumento na incidéncia de
abortamentos esponténeos, descolamento prematuro de placenta e o
risco de partos prematuros. Além disso, o alcool interfere na absorcao de
nutrientes essenciais, podendo agravar quadros de desnutricao materna.

Estudos mostram que consumir bebidas alcoolicas durante a gravidez
pode colocar a saude da gestante e a do bebé em risco. Por isso, orgaos de
saude como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), oJrgéos
governamentais internacionais e o Ministério da Saude do Brasil, alem
de muitas sociedades médicas reforcam:

NAO EXISTE DOSE SEGURA

NEM' MOMENTO SEGURO
PARA BEBER DURANTEA GESTACAO

A
10”~"\ 9 RISCO PARA
(P .
O BEBE

_\'A/_

RISCO PARA
A GESTANTE



https://www.paho.org/pt/topicos/alcool
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Alcool e gestacao

Por que nao existe dose segura?

A passagem do alcool pela barreira placentaria

O ponto central € que ndo existe barreira entre a corrente sanguinea
materna e a fetal para o dlcool. O etanol atravessa a placenta por difusao
livre, 0 que significa que o feto € exposto as mesmas concentracoes de
alcool que a mae O agravante € que o feto nao possui o sistema
enzimatico (desidrogenase alcodlica) amadurecido para metabolizar a
substancia, fazendo com que o alcool permanega em seu organismo por
um tempo muito superior, potencializando os danos.

Como o organismo do feto ainda esta em formacao, ele nao consegue
processar o alcool como um adulto.

O liquido amnictico torna-se um reservatorio de
alcool, banhando o bebé em uma solucdao toxica AVAYAYATA
que ele e incapaz de eliminar.
O bebé torna-se um refem quimico!
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Riscos para a gestante

Quais sao?

Consumir alcool durante a gestacao expoe a gestante a riscos diretos a
sua propria saude, incluindo um maior risco de complicacdes obstétricas
como: abortamento espontaneo, parto prematuro, natimorto,
descolamento prematuro de placenta e situacdes que podem colocar
em perigo a vida da mae e comprometer sua saude fisica e emocional.

Além disso, o alcool pode interferir com a nutricao materna, aumentar
o risco de lesoes hepaticas e agravar outras condicoes de saude ja
existentes, tornando o acompanhamento pre-natal mais complexo e
delicado.
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Riscos para o bebeé

Quais sao?

Consumir alcool durante a gestacao apresenta riscos serios tanto para a
gestante quanto para o bebé, porque como citado anteriormente, o
alcool atravessa a placenta e chega diretamente ao feto, que ainda nao
tem capacidade de metaboliza-lo.

Em termos de desenvolvimento fetal,_a exposicao ao alcool esta
associada a uma serie de defeitos congénitos e comprometimentos
neurologicos permanentes, uma vez que afeta o crescimento de orgaos
vitais e o desenvolvimento do sistema nervoso central em todas as fases
da gravidez — e nao existe quantidade de alcool que seja considerada
segura durante esse periodo.

Além desses riscos fisicos e obstétricos, o consumo de alcool na
gestacao esta ligado a um conjunto de condicdes que pode resultar em
dificuldades significativas de aprendizado, comportamento, memoaria e
funcao cognitiva ao longo da vida da crianca.

Essas consequéncias podem incluir desde baixo peso ao nascer ate
déficits intelectuais e sociais, com impacto potencialmente permanente
no desenvolvimento e na qualidade de vida das pessoas afetadas.
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Acoes do alcool sobre o feto

Os TEAF e a SAF constituem um conjunto de alteragdes fisicas,
cognitivas e comportamentais decorrentes da exposicao pre-natal ao
alcool (EPA). Trata-se de condicdes inteiramente preveniveis, mas que
seguem presentes em diversos paises, configurando um importante
problema de saude publica.

Danos irreversiveis e permanentes

e Desorganizacao celular: O alcool interfere na migracao dos
neurdnios. E como se os 'mapas’ e os 'guias’ (células glia e
astrocitos) fossem danificados, impedindo que o©0s neurdnios
cheguem ao local correto.

e Morte celular: A substancia € toxica, gerando estresse nas celulas e
levando a morte dos neurdnios.

e Areas afetadas: O impacto ocorre em qualquer regido do cérebro,
entre elas: estruturas como o cerebelo (coordenacao), corpo caloso
(conexao cerebral), cortex, entre outras.

e Periodo critico: As primeiras 5 semanas sao as mais sensiveis, mas o
risco existe em toda a gestacao.

o Consequéncias: Alem de possiveis malformagoes no coragcao e rins,
0 bebé pode apresentar microencefalia (reducao do tamanho do
cérebro) e microcefalia (reducao do tamanho da cabeca).



Transtornos do Espectro

Alcoolico Fetal - TEAF

Ingerir bebida alcodlica durante a gravidez coloca o bebé em risco de
apresentar TEAF. Este € o termo usado para descrever um conjunto de
alteracoes fisicas, cognitivas, comportamentais e emocionais causadas
pelo alcool no feto durante a gestacao.

e TEAF e o termo mais amplo, que engloba a Sindrome Alcodlica Fetal
e outras condicoes relacionadas a exposicao ao alcool na gestacao.

e SAF é a forma mais grave dentro do espectro. Sempre inclui
alteracdes faciais tipicas, prejuizos no crescimento e
comprometimento do sistema nervoso central.

A unica forma de prevencgao € a abstinéncia total de
bebidas alcoodlicas durante toda a gestacao.

Sao apenas 9 meses
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Caracteristicas fisicas da SAF

Um conjunto de trés caracteristicas faciais tipicas € o marcador mais

sensivel da sindrome;

Fissuras palpebrais
pequenas

Filtro nasal
liso

Labio superior
fino

A abertura dos olhos
(distancia entre os cantos)
e visivelmente curta.

O sulco vertical entre a
base do nariz e o labio
superior € ausente ou
pouco definido.

A borda vemelha do labio
superior € notavelmente
fina e sem o “arco do
cupido” definido.

Alem da triade acima, outros achados fisicos podem ser detectados:

Perimetro cefalico abaixo do esperado, indicando
crescimento cerebral prejudicado.

nascimento (peso e/ou comprimento)

Restricao de crescimento

Dificuldade de crescimento antes e/ou depois do
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Caracteristicas neurologicas da SAF

Disfuncao do sistema nervoso central

Déficits cognitivos e de aprendizado

Dificuldades de memoria, atencao,
linguagem e, em muitos casos, déeficit
mental.

@% Problemas comportamentais e sociais
\

Hiperatividade, impulsividade, baixo controle de

(D
R,
= impulsos e dificuldade nas interacoes sociais.

Outras alteragoes neurologicas

Podem ocorrer tremores, convulsoes e
problemas de coordenacao motora fina
e grossa.
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Prevaléncia mundial

Prevaléncia da SAF (especifica). A incidéncia da SAF €& estimada em
cerca de 2 a 3 casos por 1.000 hascimentos vivos ho mundo.

Prevaléncia de TEAF: Estima-se que a prevaléncia de qualquer
Transtorno do Espectro Alcoolico Fetal seja de pelo menos
1 em cada 20 pessoas, ou seja 50 em cada 1.000.

Para fins de entendimento e comparagao, utilizaremos a Sindrome de
Down como referéncia, por se tratar de uma condicao amplamente
conhecida pela sociedade.

A Sindrome de Down € a causa geneética, nao prevenivel, mais comum de
deficiéncia intelectual, com prevaléncia estimada de 1 a cada 1.000
nascidos vivos e conta com exames, politicas publicas consolidadas e
ampla visibilidade. Ja a SAF € uma das principais causas nao genética de
deficiéncia mental, totalmente prevenivel, com prevaléncia estimada
entre 2 e 3 casos a cada 1.000 nascimentos, numero que cresce de forma
exponencial quando considerados os TEAF, podendo chegar a 50 casos
por 1.000 nascidos Vivos.

Diferentemente da Sindrome de Down, a SAF e os TEAF permanecem
amplamente invisibilizados, subdiagnosticados e pouco abordados em
politicas publicas, apesar de seu impacto significativo e da possibilidade
real de prevencao.
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Prevaléncia mundial

A cada mil nascidos vivos

i
Sindrome Sindrome Transtornos do Espectro
de Down Alcodlica Fetal Alcodlico Fetal

estimativas indicam que
nem sequer 1% das criangas afetadas pela SAF sao
diagnosticadas.

E preciso reforcar que a exposicdo ao alcool durante a gestagdo nao
resulta obrigatoriamente nos TEAF. Contudo nao ha niveis seguros de
consumo de alcool durante a gravidez, que garantam o nascimento de
uma crianca saudavel,_isenta dos efeitos provocados pelo alcool. Sendo
assim, a orientacao e a abstinéncia total de alcool durante a gestacao.
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Mortalidade

O diagnostico de TEAF € um importante marcador de risco para
mortalidade precoce, quer seja dos individuos afetados, como tambéem
para suas maes e irmdaos ndo afetados.

Maes de criancas com TEAF tém 44,82 vezes mais risco de morte do
que a populacao geral e 87% dessas mortes ocorrem em mulheres com
menos de 50 anos. A taxa de mortalidade para irmaos nao afetados de

criangcas com TEAF é de 114/1.000, enquanto entre controles pareados
e de 19/1.000.

Individuos portadores de TEAF tém nove vezes mais risco de morte do que
outros nao afetados da mesma idade e quase metade de todas essas mortes
ocorre entre jovens adultos.

A expectativa de vida para individuos com SAF é de
34.anos. As principais causas de morte sao: suicidio,
acidentes, uso de drogas ilegais ou alcool, doengas

dos sistemas respiratorio, nervoso, circulatorio e
digestivo, malformacoes congénitas, disturbios
comportamentais € mentais.
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Prevencao

A SAF e os TEAF sao condicoes 100% evitaveis. A Unica forma segura
de prevencao € a abstinéncia total de bebidas alcoolicas durante toda
a gestacao.

Nao existe quantidade segura de alcool na gravidez, nem mesmo em
pequenas doses.

Por isso, a recomendacao ¢ clara: gravidez e alcool nao combinam. A
informacao correta, o acolhimento no pré-natal e o0 apoio a gestante sao
fundamentais para prevenir a SAF e todas as situacoes dos TEAF.

NAO EXISTE DOSE SEGURA, NEM MOMENTO SEGURO,
PARA BEBER DURANTE A GESTAGAO
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Recomendacoes

Abstinéncia Total: Nao existe quantidade segura de alcool na
gestacao. O consumo deve ser interrompido ja no planejamento da
gravidez.

Abrangéncia: O alerta vale para qualquer tipo de bebida que
contenha alcool (cerveja, vinho, destilados, licores, fermentados e
ete).

Transparéncia no Pré-natal: E fundamental realizar o
acompanhamento medico e informar honestamente ao profissional
de saude sobre qualquer consumo de alcool.

Rede de Apoio: Familiares e profissionais de saude devem oferecer
suporte acolhedor e sem julgamentos, auxiliando a gestante a manter
a abstinéncia.

Impacto a Longo Prazo: A prevencao € a unica forma de evitar
consequéncias que podem durar por toda a vida do bebé.
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Conclusao

O consumo de alcool durante a gestacao representa um grave risco a
saude materna e ao desenvolvimento fetal. Conforme apresentado ao
longo deste material, o alcool € uma substancia teratogénica capaz de
atravessar a placenta e atingir diretamente o feto, que nao possui
mecanismos biologicos para metaboliza-lo adequadamente. Essa
exposicao  pode  provocar  alteracoes fisicas, cognitivas e
comportamentais permanentes, caracterizando o0s Transtornos do
Espectro Alcoolico Fetal, incluindo sua forma mais grave, a Sindrome
Alcodlica Fetal.

As evidéncias cientificas demonstram que nao existe dose segura nem
periodo seguro para o consumo de alcool durante a gravidez. Mesmo
pequenas quantidades podem interferir no desenvolvimento do sistema
nervoso central, comprometer o crescimento e gerar impactos que
acompanham o individuo por toda a vida. Trata-se de uma condicao
totalmente prevenivel, mas que ainda apresenta alta prevaléncia e
significativo subdiagnostico, configurando um importante problema de
saude publica.

Diante desse cenario, reforca-se que a informacao baseada em
evidéncias, o acolhimento as gestantes e o compromisso coletivo com a
prevencao sao fundamentais para reduzir os casos de TEAF. Proteger a
gestacao e proteger o futuro, garantindo melhores condicdes de saude e
desenvolvimento para criancas, familias e para a sociedade como um
todo.

O tipo nao importa, o risco € o mesmo.

#zeroalcoolnagravidez
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alcodlica a uma gestante.
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alcool no periodo gestacional.

Pesquise e compartilhe as

novas descobertas com sua
rede.
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